- Saldirgan davranislar goriilebilir.

- Higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya ale-
minde yasama.

- Arkadas iliskilerinde giigliikler yasanabilir.

- Cinsel icerikli kelimeler kullanabilir veya davra-
niglar sergileyebilir.

= Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha 6nce
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.

» Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilari ve
mide bulantilan goriilebilir.

- Okul basarisinda diisme, okuldan kacma, dik-
kat daginikhigi, odaklamada zorluklar goriilebilir.

- Tekrarlayici, rahatsiz edici diisiinceler,
- Olayla ilgili kabuslar, Uykuya dalma giigliigii ,

+ Olayl animsatan nesnelere karsi yogun psikolo-
jik sikinti, korku reaksiyonu, Olay1 animsatan
yerler, kisiler, goriintiiler ve konusmalardan ka-
GInma,

- Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, Cin-
sel davranislarda artma,

= Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu goriilmekte,

Istismar, sorumluluk,giiven ve yetenek ile ilgili
genel durumunda gocugun saghigina , yasamina,

gelisimine ve degerine zarar verebilen fiziksel ve/
veya duygusal kotii davranisi, her tiirlii ticari cikar
icin cocugun kullanilma-sini iceren davranislardir.

Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin fiziksel trav-
ma yada yaralanmalarla sonuglanan herhangi bir
davranis bigimi.

Duygusal istismar , sistemli bir sekilde kisinin asa-
gilan-masi yada gérmezlikten gelinmesi gibi onun
saghkh duygusal gelisimini ve benlik saygisini cid-
di bir sekilde etkileyen davranislardir.

Cinsel istismar, kisinin bir baskasi tarafindan cin-
sel haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek cinsel
etkilesime ma-ruz birakilmasidir.

Dokunmanin olmadigi istismar davranislar
(teshircilik, cocuk pornografisi izleme veya izlet-
tirme, ..)

Dokunmanin oldugu istismar davranislan -
(oksama,cinsel amaglh dokundurmaya zorlama)

Cinsel birlesmenin oldugu istismar davranislari

REHBERLiK HiZMETLERI BOLUMU
KASIM 2018 BROSURU

COCUK
IHMALI VE ISTISMARI

(Veliler icin

ILETISIM

Adres: Kurtulus Mah, Doganozkaraman Cad.



COCUKLARINIZA ISTISMARDAN KORUNMA
YONTEMLERINI SGRETIN

Cocugunuza ev adresinizi ve telefon numaranizi
ogretin.Kaybolursa kime basvurmasi gerektigini
ogretin.
Tanimadigi kisilerden sakinmasi gerektigini ogre-
tin
Cocugunuzun halka acik yerlerde tuvalete tek ba-

sina ve ebeveyni disinda biriyle gitmesine izin ver-
meyin.

Arabada yalniz birakmayin

Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin.
Arkadaslarini ve arkadaslarinin ailelerini taniyin.
Aktivitelerine siz de katilin.

Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini acikca
ve ¢ok net sdyleyin

Size ulasamadigi takdirde nereye gidebilecegini,
hangi komsuda kalabilecegini 6gretin.

Cocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa, o
kisiden rahatsiz oluyorsa, nedenini 6grenin. O kisi
cok yakininiz bile olsa...

Kim olursa olsun, biri gocugunuza gereginden faz-
la ilgi gosteriyorsa, bu duruma dikkat edin.

Cocugunuzla cinsellik hakkinda konusun, viicudu-

namayacagi égretilmedir.

2* Viicudundaki 6zel bolgeleri tanitilmali, bu bolge-
lere sadece annesinin ve doktorlarin dokunabilecegi
anlatilmahdir.

3* Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara ¢ocuklarin
"hayir" deme hakkina sahip oldugu ogretilmelidir.
4* Cocuga iyi ve kotii davranislarin neler oldugu 6g-
retilmelidir..

5% Cocuklar ana babalar ve 6gretmenler arasindaki
iletisim kanallarinin siirekli acik olmasi saglanmali-
dir.

6* Cocuk herhangi bir istismar durumuyla karsilas-
tiginda onu dinlemek ve duygularini anladigimizi
hissettirmek 6nemlidir. Cocugun 6zgiirce konusma-
sina izin vererek bir iliski kurmak ve ortam sagla-
mak gerekir.

7 * Cocuga ona inandiginiz duygusunu vermek
onemlidir.

8* Cocugun anlattiklarini abartili tepkiler vermeden
dinlemek gerekir.

9* Cocugun varsa sucluluk duygularini anlatmasina
izin vermek gerekir. Bunun onun hatasi olamadigini
vurgulamak énemlidir.

10* Cocuga bu konuyu paylastigi icin duyulan mem-
nuniyet dile getirilmeli ve konusmasinin dogru bir
davranis oldugu vurgulanmalidir.

11* Cocuk Koruma Kanunu geregince 6gretmenlerin
cocuklarin istismar edildigine tanikligi durumunda
yargi yolunun acilmasi gerekmektedir. Ogretmenle-
rin bu konudaki yasal sorumluluklarina iliskin far-

Anne Babalar Cinsel Istismara Ugranus Cocuklari-
na nasil yardimci olabilirler ;

Sogukkanlii olun.

Cocugunuza inanin.

Cocudgunuzu suclamayin.

Dogru yardim alin.

Cocugunuza giiven verin.

Her seyi unutmaya calismayin.

Merakla gézlemeyin.

Cocugun olay hakkinda konusmasina izin verin.
Fazla koruyucu olmamaya calisin.
Cocugunuzu eskisi gibi sevin.

Cinsel istismar hakkinda cocugunuzu egitin.
Ailenin diger iiyelerini unutmayin.

Cinsel istismara maruz kalan gocuklarin yasa gore
dagi-imlan incelendiginde;
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