«'"Neden 6yie oldugunu ya da neden .éyle davrandigi-
n1" sormak yerine "Ne oldugunu" sorun. Once hisle-
rini, diisiincelerini anlamaya caligin.

«"Ben soziimi bitirdikten sonra konusacaksin, senin
icin en iyisinin ne oldugunu biliyorum, sdyledigimi
yap" gibi climleleri azaltmaya ¢alisin, bu tiir konusma
bicimi acik iletisimi engeller ve daha sonra ¢ocugu-
nuzun sizinle agik iletisim kurma olasiligini azaltabi-
lir.

eDers vermekten kagmin. ‘Ben senin - yasinday-
ken..’,'Bizim zamanimizda boyle davranislar..” gibi
climleler, cocugunuzla olan iletisiminizi kesintiye ug-
ratir. Clinkii ¢ocugunuz bu tarz ctimleleri, “Annem/
Babam bana yine nutuk g¢ekiyor” seklinde algilar. Bu
climlelerin yerine, onlara neye kizdiginizi ve ne his-
settiginizi sOyleyin. Konunun ¢oziimii i¢in, ¢ocugu-
nuzun adim adim bazi tedbirler planlamasina yardim
ve Oncliliik edin.

eCocugunuza, onu oldugu gibi kabul ettiginizi goste-

rm.

UNUTMAYIN

Cocugunuzla olan etkili iletisiminiz
aranizdaki kopriiyii kuracak ve ona
ulasmanizi kolaylastiracaktir.

Son olarak;

Etkili Aile lgi lletisimi formiiliinin
>>lyi bir dinleyici olmak
>>Anlamaya ¢alismak (empati kurmak)
>>Sevginizi kogulsuz gostermek
>>Tutarl davranmak

>>Olumlu model olmak oldugunu unut-

mayin.

"Sizin en hayirhiniz, ailesine karsi en hayir-
It olaninizdir. Ben de aileme Kkarsi en hayirh
olanimizim." :

Hz. Muhammed (S.A.V)
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AILE IiCI ETKILITLETISIM NEDIR
VE NEDEN GEREKLIDIiR?

Aile ici etkili iletisim, aile tiyelerinin karsilikli olarak
birbirlerini, diisiincelerini ve duygularii anlamalari-
n1 saglar.

Isbirligi, yardimlasma ve paylasma davranislarini
ortaya cikarir. Cocuklarin saglikli gelismesi icin uy-
gun bir ortam olugmasina zemin hazirlar. Iyi bir ileti-
simin gergeklestigi aile ortaminda ¢ocuklar daha ba-
gimsiz bir kisilik gelistirirler. Diisiinme, diigtindiikle-
rini ve hissettiklerini agiklama 6zgiirliigii ve aligkan-
1181 kazanirlar.

Buna karsilik etkili bir iletisimin olusturulamadig,
iletisim engellerin yer aldig1 bir ortamda ¢ocuklarin
saglikli gelisimi engellenir. Cocuklar 6zgiirce diisii-
nemeyen, diisiince ve duygularini agik¢a dile getire-
meyen bir birey olurlar. Ileride cesitli problemlerle
karsilasirlar.

Hangi yasta olursa olsun ¢ocuklarin anne babalariyla
vakit gecirmeye, iletisim kurmaya ihtiyaclar1 vardir.
Anne babanin g¢aligmasit durumunda ¢ocukla gegiri-
len kisa zaman, yogun ve etkili iletisime dayanirsa
cocuk i¢in anlamli olmakta ve 6nem kazanmaktadir.

Bu nedenle anne-baba ile ¢ocuklar arasinda etkili bir
iletisimin kurulmasi ¢ok onemlidir.

ETKILI ILETISIMICIN
ANNE-BABAYA ONERILER
Cocugunuzu dikkatli ve nazik bir sekilde dinle-
yin.

(Cocugunuz konusurken onun soziinii kesmeyin.

Cocugunuz konusurken vereceginiz cevabi hazir-
lamakla mesgul olmayin, dnce onu dinleyin.

Cocugunuz konusmasini bitirip sizden cevap is-
teyene kadar, diisiincenizi sdylemeyi erteleyin.

Cocugunuzun, ihtiyact oldugunda onun yaninda
olacaginizi bilmesine izin verin.

Cocugunuz sizinle konusmak istediginde ugrasi-
niz1 birakin, televizyonu kapatin ve dinlemeye
hazir olun.
Cocugunuzun sizinle iletisim kurma ¢abasini
destekleyerek acik iletisimin siirdiiriilmesine yar-
dimci olun.

Baskalarinin yaninda ¢ocugunuzu elestirmeniz
ya da uyarmaniz, cocugunuzun size giicenmesi-
ne ve kizginlik duygularina neden olabilir, size
olan giiven duygusunu zedeleyebilir.

Cocugunuzla iletisiminiz esnasinda bagkalarini
konusmaniza katmaym ve bir problem duru-
munda miimkiin oldugunca ¢ocugunuzla yal-
nizken konusun.

Cocugunuzla konusurken fiziksel olarak onunla
ayni seviyede olmaya dikkat edin, tepesinden
bakmak yerine egilin ve goz hizasinda iken

onunla konusun.

Eger ¢ocugunuza kizginsaniz, onunla konus-
mak i¢in sakinlesmeyi bekleyin. Aksi halde
objektif olamayabilirsiniz.

Yaptiklariyla ya da yapmadiklartyla onu yargi-
lamayin.

Aile iginde kendi goriislerinizi ac¢ikladiginiz
gibi cocugunuzun da fikirlerini agiklamasina
izin verin. Onun fikirlerini saygiyla karsilayin.

Yalnizca anne babanin gorislerini ifade ettigi,
cocugun gorislerinin baskilandigi  durumda
saglikl iligkiden bahsetmek zordur.

Cocugunuzla iletisim kurarken yorgun olmadi-
gin1z zamanlari segmeye 6zen gosterin.



