USAK RAM

®  Otizm spektrum bozuklugu,
dogustan gelen ve belirtileri yagsamin ilK ii¢
yilinda kendini gosteren ndéro-gelisimsel
bozukluktur.

OTiZMI TANIYALIM ®  Spektrum kavrami, ozelliklerin hafif

diizey veya az sayida olusu ile ilgili ¢ok
belirgin diizey ve ¢ok sayida olusu arasinda

t i i degisebilmesinden kaynaklanmaktadir.
® Kimi bireylerde tiim 06zellikler

belirgin olarak gozlemlenirken, kimilerinde

Ozelliklerden bazilar1 ¢ok hafif olarak
t kendini belli eder.

® Bu grupta Cocukluk Cagi Otizmi,
Rett Sendromu, Cocukluk  Cagi
Dezintegratif Bozuklugu, Atipik Otizm ya
da Yiiksek Fonksiyonlu Otizm, Asperger

Sendromu, Bagska Tiirlii Adlandirilamayan
Yaygin Gelisimsel Bozukluk yer alir.

® Bu grupta yer alan en temel tani,
cocukluk ¢ag1 otizmidir.

®  Rett Sendromu: ilk bes ayda normal
gelisim donemi sonrasinda bas biiyiikliigiinde
azalan bir biiyiime hizi, iletisimde bozulma
ve beraberinde yiriiyiis, el ve viicut
hareketlerinde bozulma ile karekterize bir
bozukluktur.

L Cocukluk Cag Dezintegratif
Bozuklugu: En az iki yasina kadar normal
gelisim sonrasi sosyal iletisim ve etkilesimde
belirli ve kalict bir bozulma ile kendine 6zgii
gidisi olan bir bozukluktur.

L Atipik Otizm/ Yiiksek Fonksiyonlu
Otizm:  Cocukluk ¢agi otizmindeki  “3
yasindan  Once  baglamali”  kriterinin
olmamasi, belirti sayisinin daha az olusu ve
daha yiiksek zekanin varlig taniy1 belirler.

®  Asperger Sendromu: Otizmde
goriilen sosyal etkilesimde bozukluk ve
basmakalip ilgilerin varliginin yaninda dil
becerilerinin normal gelisimi ile karakterize
bir bozukluktur.

L YGB: Belirgin sosyal etkilesim
bozuklugu varliginda diger tanilar1 alacak
kadar yeterli belirtinin olmadigi durumlarda
konur.




OTiZM BELIRTILERiIi NELERDIR?

Baskalariyla goz temasi kurmuyor.
Ismine tepki vermiyor.
Parmagi ile istedigi seyi gdstermiyor.
Sdylenilenleri isitmiyor gibi
davraniyor.
M “Al”, “Ver” gibi basit komutlari
yerine getirmiyor.
M Oyuncaklarla oynamay1 bilmiyor.
M Akranlarmin oynadi1 oyunlara ilgi
gdstermiyor.
M  Baz sozciikleri tekrar tekrar iliskisiz
ortamlarda soyliiyor.
M  Konusmada akranlarinin  gerisinde
kaldi.
M Sallanmak ¢irpinmak gibi tekrarlayici
hareketleri var.
M Agin hareketli hep kendi bildigince
davraniyor.
M Gozleri bir noktaya takili kaliyor.
M Baz esyalart dondiirmek siraya
dizmek gibi sira dis1 hareketler yapiyor.
M Giinlik
degisikliklerine asir1 tepki veriyor.

yasaminda diizen

Cocugunuz yukarida siralanan belirtilerden
birkagina sahipse; Otizm siiphesi
bulunuyorsa zaman kaybetmeden gerekli bilgi
ve yonlendirme i¢in c¢ocuk ve ergen
psikiyatristi olan bir hastaneye ya da
RAM’lara bagvurmanizda yarar vardir.

TANILAMA SURECI NASIL ISLER?

= Cocugunuzda  otizm  spektrum
bozuklugu oldugundan siipheleniyorsaniz,
en kisa zamanda tanilama i¢in;

. Cocuk ruh hastaliklar1 uzmani1 veya
cocuk ndrologu bulunan Saglik Bakanligina
bagli devlet hastanelerine bagvurabilirsiniz.
= Otizm spektrum bozuklugunda erken
tan1 ¢ok onemlidir.

u Tanilama siirecinden sonra
hastaneden alacagimz COZGER raporu ile
Rehberlik Aragtirma Merkezine basvurarak
cocugunuz i¢in dogru egitim siirecini
baslatabilirsiniz.

u Rehberlik ve Arastirma Merkezince
yapilacak olan egitsel tanilama sonrasinda
¢ocugunuz i¢in uygun okul ve destek
egitim programi
yapilacaktir.

yonlendirmesi

SiZiN HATANIZ DEGIL!
NEDENI:

® Otizme neyin neden  oldugu
bilinmemekle  birlikte genetik  temelli
olduguna iliskin bulgular vardir. Ancak
hangi gen ya da genlerin sorumlu oldugu
heniiz bilinmemektedir.

®  Cocuk yetistirmenin otizme varligina

etkisi yok gibi goriinmektedir. Fakat var olan
problemi olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilir. Ciddi anlamda sosyal uyaran
eksikligi problemi pekistirebilmektedir.
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ERKEN TESHIS

TEDAVI VE EGITIM
®  Otizm her ne kadar yasam boyu siiren
bir durum olsa da ve tam olarak iyilesme ya
da tibbi miidahale bugiinkii bilgilere gore
miimkiin goriilmese de, erkenm c¢ocukluk
doneminde yogun egitim alan cocuklarin
gosterdigi  semptomlarda olumlu yonde
belirgin degisikliklerin olduguna ve % 70’ e
varan diizelmelerin olabilecegine isaret eden
umut verici bilimsel arastirmalar
bulunmaktadir.




OTiZMLIi BIREYE SAHIiP VELIiLER
NASIL HAREKET ETMELIDIR?

v Teshisten sonraki giinler en karigik ve
zor gilinlerdir.

v' Otizmle miicadelede tek bir dogru
yaklagim yoktur.

v' Her ¢ocugun ihtiyact olan dogrular
farklidar.

v’ Cocugunuzu mimkiin  oldugunca
sosyal ortamlara sokun.

v' Anneanne, dedeler, babaanne ve
kardesler hatta teyzeler ve halalar olmak
tizere aile fertlerinizden destek alin. Ortak
bir hareket plani ¢ikarin.

v' Tek bagina miicadele eden ebeveynler
kisa zamanda tiikenirler. Kendisine faydasi
olmayan  bir  ebeveynin  ¢ocuguna
verebilecek higbir seyi kalmayacaktir.

v" Cocugunuzun hangi yolla daha kolay
ogrendigini tespit etmeye caligin.

v' Cocugunuzun olumlu davraniglarini
yakalamaya calismak, olumsuz davranislari
ise gormezden gelmek faydali olacaktir.

_ OTiZM KADER DEGIL!
DOGRU PARCALARI BIRLESTIRMEDE
DESTEK OLUN

EGITIM ORTAMLARI

® Kaynastirma Egitimi: Ozel egitim
gerektiren bir &grencinin egitimlerini normal
gelisim gosteren akranlari ile birlikte ayn1 siifta
egitim almasidir.

® Ozel Egitim Smflari: Resmi ve &zel
okullarin biinyesinde durumlar1 ayr1 bir sinifta
egitim gérmeyi gerektiren 6grenciler icin agilan
siniflardir. Otizmli ¢ocuklar i¢in agilan 6zel
egitim smiflarinda sinif mevcudu en fazla 4
ogrencidir.

® Ozel Egitim ilkokullar1 Ortaokullar:
Zorunlu ilkogretim cagindaki 6zel gereksinimli
bireylerin durumlar1 ayr1 bir okulda gelisim ve
bireysel yeterlilikleri dikkate alinarak 6zbakim
ve temel yasam becerileri ile islevsel akademik
becerileri gelistirmek ve topluma uyumu
saglamak amaciyla agilan kurumlardir.

® Ozel Egitim Mesleki Egitim
Merkezleri: Zorunlu 6grenim ¢aginda olup
normal Ogretim programlarina devam
edemeyecek ozelliklerde olan
Ogrencilerimiz icindir. Bireyin 6zbakim ve
giinlik yasam Dbecerileri ile islevsel
akademik becerilerini  gelistirmek ve
topluma uyumlarin1 saglamak, onlar1 is ve
meslege hazirlamak amaciyla kurulan
kurumlardir.

®  Ozel Egitim Uygulama Merkezleri:
Illkokul 1. ve II. kademe egitimlerini
tamamlayan genel ve mesleki ortadgretim
programlarina devam edemeyecek durumda
olan ve 27 yasindan gin almamis 06zel
gereksinimli bireyler devam edebilir. Bu
merkezlerde akademik bilgi ve becerilerin
yani sira is egitimi ve meslek becerileri de
yer alir.

®  Orgiin 6gretimi tamamladiktan sonra
Halk Egitim Merkezleri ile belediyeler
biinyesinde acilan kurslarin ve egitimlerin
takip edilmesi, bireyin yasam boyu
egitiminin devam etmesi acisindan faydali

olacaktir.
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