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ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ NEDİR ?

Özel Öğrenme güçlüğü, b�r çocuğun zekası
normal ya da normal�n üstünde olmasına
rağmen d�nleme, düşünme, anlama, kend�n�
�fade etme, okuma-yazma veya matemat�k
becer�ler�nde yaşıtlarına ve zekasına göre
beklen�len�n öneml� ölçüde altında olmasıdır.
Öğrenme güçlüğü çeken çocuklarda
öğrenme ve algılama sorunu çocuğun
doğumu �le başlar. 
Eğ�t�m sürec� �ç�nde ed�n�lemez.
Yaşam boyu süren b�r bozukluktur. D�l
gel�ş�m� ve kullanımı, konuşma, okuma-yazma,
matemat�k becer�ler�n� etk�leyen b�r sorun
olduğu �ç�n, b�rey�n eğ�t�m�n�, mesleğ�n�, sosyal
�l�şk�ler�n�, günlük akt�v�teler�n�, benl�k
saygısını etk�ler. 
Çocuğun z�h�nsel yeteneğ� olmasına rağmen,
akadem�k açıdan ger�l�k göstermes�,
öğrenme güçlüğünün en çarpıcı özell�ğ�d�r.
B�rçok çocuk �ç�n öğrenme güçlüğü okula
başladıklarında ve akadem�k becer�ler
kazanmakta başarısız olduklarında göze
çarpar.



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ NE DEĞİLDİR?

Özel öğrenme güçlüğü, kes�nl�kle zekâ
ger�l�ğ� değ�ld�r. 
Özel öğrenme tanısı almış çocukların zekâ
düzeyler� ya normal düzeyded�r ya da
normal�n üzer�nded�r. 
ÖÖG tanısı almış b�reylerde D�kkat Eks�kl�ğ�
H�perakt�v�te Bozukluğu (DEHB) �le b�rl�kte
görüleb�l�r ancak �k�s� kes�nl�kle farklı
bozukluklardır. 
Görme �ş�tme sorununa bağlı değ�ld�r. 
Özel Öğrenme Güçlüğü doğumdan �t�baren
var olan, z�hn�n gel�ş�m�yle �lg�l� b�r sorundur. 
Az okumayla ya da matemat�ğ� sevmemekle
oluşmaz.
Aks�ne okumada güçlük yaşadığı �ç�n
okumaktan kaçınır.



ÖZGÜL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ NEDEN OLUR?

ÖÖG’nün neden� kes�n olarak b�l�nm�yor.  
OLASI NEDENLER:

ÖÖG olan çocukların anne babalarında
benzer sorunlar olma olasılığı normal
popülâsyondan 5-12 kat fazla.
İk�zlerde ÖÖG olma �ht�mal� yüksek (tek
yumurta �k�zler�nde daha yüksek).
Kardeşlerde benzer sorunların olma olasılığı
yüksek.
Tek b�r genet�k geç�şten çok çok farklı
genet�k mekan�zmalar sorumlu.
Bey�n her �k� yanında �ş�tsel algılama bölges�
(PT)var. 
Burada duyulan sesler görsel b�lg�ye
dönüştürülüp anlamlandırılıyor. Bu bölge
normal k�ş�lerde solda daha büyük, d�sleks�s�
olanlarda her �k� taraf eş�t ya da sağda daha
büyük. Okuma sırasında d�l ve görsel
algılama �le �lg�l� alanlarda daha az akt�vasyon
oluyor, anlama daha az. Okuma güçlüğü olan
çocuklarda ses-harf �l�şk�s� bozuk. “c” harf�n�
gördüğünde “c” ses�n� bulamıyor.



OKUL ÖNCESİ DÖNEMDE ÖZGÜL ÖĞRENME
GÜÇLÜĞÜ BELİRTİLERİ

Geç Konuşma, Telaffuz Problemler�
Kel�me Haz�nes�nde Yavaş Gel�ş�m ve Doğru
Kel�mey� Bulmakta Güçlük Çekme
Temel Sözcükler� Karıştırma (kalkmak,
yatmak, gelmek, g�tmek g�b�)
İnce ve Kaba Motor Becer�ler�nde Zorlanma
(ayakkabı bağlama, res�m ç�zme, top atma, �p
atlama)
Yönler� Bulmada Güçlük (Sağını ve Solunu
Karıştırma)
Kaf�yel� kel�meler� b�rb�rler�ne Karıştırma
B�rb�r�ne Yakın hece ve sesler� B�rb�r�ne
Karıştırır (su, bu)
Nesleneler� Özell�kler�ne Göre Sıralamada
Güçlük (�nce, kalın, uzun ya da kısa g�b�)
Harfler�, Rakamları, Günler� ya da Renkler�
Öğrenmede Güçlük
Zaman ve Yön Kavramlarını B�rb�r�ne
Karıştırır (dün, bugün, sağ, sol, yukarı, aşağı)
Benzer sesler� Konuşurken ve Okurken
B�rb�r�ne Karıştırma
Sözlü Yönergeler� Anlama Güçlüğü
D�kkat ve Konsantrasyon Güçlüğü



İLKOKUL DÖNEMİNDE VE YETİŞKİNLİKTE
ÖZGÜL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ 
Yaşıtlarına Göre Yavaş Okuma Hızı
Benzer Sesler� B�rb�r�ne Karıştırır (b,d,p m,n)
Heceler�n Yer�n� Değ�şt�rme (ve/ev; elt�/tel�)
Harf, Hece ya da Sözcük Atlama
Yen� Harf ya da Hece Ekleme
Kel�meler�n Sonuna Yen� Heceler Ekleme ve
Satır Atlama
Bakarak Yazmada ve D�ktede Zorlanma
Okunaksız El Yazısı, Yazarken Satır Atlama,
Harfler� Ters Yazma, Harf Ekleme
Yazılı İfade Güçlükler�
Sesl� Okumada Yanlış Tonlama
B�r Konuda Öneml�
Ayrıntıları Bel�rlemede
Güçlük
Yabancı d�l öğrenmede
zorluk
Kel�meler� ve f�k�rler� Önem
Dereces�ne Göre
Sıralamada Zorluk
Ayları peş peşe ya da
sondan başa doğru
sıralamada zorlanma



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜNÜN TİPLERİ
NELERDİR?

DİSLEKSİ
Okuma yazma, matemat�k g�b� akadem�k
becer�lerde görülen gel�ş�msel b�r özel
öğrenme güçlüğüdür.

DİSLEKSİ’NİN ORTAK ÖZELLİKLERİ: 
Okumayı öğren�rken zorluk yaşama Okuma
hızının beklenen�n altında olması Yazarken
harf atlama Bozuk yazma Okurken
kel�meler� değ�şt�rerek okuma Okurken harf
atlama Rakamları ters yazma, yazılış
yönler�n� karıştırma. Zamanı anlatmada, yer
ve yönü bulmada zorlanma, Küçük sayı
m�ktarlarını (3-4 adet) b�rer b�rer saymadan
söylemekte zorlanma. Matemat�ktek� genel
kavramları anlayamama ve hatırlayamama.
Bas�t geometr�k şek�ller� ç�zerken orantısız
konumlandırma. Temel matemat�k becer�ler� 
�çeren �şlemler�n oldukça yavaş ve zor 
çözülmes�. İşlemler�n�n değ�şme özell�ğ�n� 
kullanmayı ve sağlamalarını yapma sırasında
yeters�zl�k.



DİSKALKULİ
 

Ar�tmet�k ve matemat�k becer�ler�n
kazanılması, temel ar�tmet�k becer�ler�n
kullanılması ve hesaplamaların
yapılmasında zekadan bağımsız olarak
ortaya çıkan güçlük ya da bozukluktur.

DİSKALKULİ’NİN ORTAK ÖZELLİKLERİ: 

Matemat�ksel �fadeler� algılamada güçlük
çekme. ( Tanıdığı sözcükler�n problem
�çer�s�nde farklı anlamda kullanılıyor
olmasından dolayı sıkıntı yaşanab�lmekted�r.
) Kısa sürel� bellek zayıflığından dolayı
hesaplamalarda hatalar yapma.



DİSGRAFİ
 

 Yazı yazmayı etk�leyen b�r bozukluktur.
Yaşa ve alınan eğ�t�me göre, yazı yazma
beklenenden daha yavaştır ve/veya yazı
b�ç�msel olarak daha düzens�z, anlaşılması
da daha zordur.

DİSGRAFİNİN ORTAK ÖZELLİKLERİ: 
Yazı ve şek�l kopya etmede yavaşlık Sözcük
ve harflerde özens�z h�zalama
Tamamlanmamış, yazım yönler� ters harfler
Üç boyutu algılamada zorluk Kalem tutuşu
hatalarından dolayı parmakların çabuk
yorulması Yazarken b�lek, kol ve vücudu
konumlandırmada zorluk Sık sık s�l�nm�ş ve
tem�z kullanılmamış sayfa düzen� ve
defterler Detaylara karşı d�kkats�zl�k Harf
bağlantılarında olması gerekenden fazla
bırakılan boşluklar Sözcük ve tümceler
arasındak� boşlukların az ya da çok fazla
olması Yazılı anlatım becer�ler�nde
zorlanma, kompoz�syon yazmada ve klas�k
sınavlarda b�lg�y� kâğıda dökmekte
beklen�lenden ger�de olma



DİSPRAKSİ
 

D�spraks� hareket örüntüler�n� yer�ne
get�rmede yaşanılan güçlük anlamına
gelmekted�r. D�l ve konuşmayı el göz
koord�nasyonunu (özell�kle el yazısını) ve
organ�zasyonu etk�ler.
DİSPRAKSİNİN ORTAK ÖZELLİKLERİ: 
Sakarlık, sürekl� b�r yerlere çarpma, Küçük
çocuklarda emekleme, oturma, yürüme
becer�ler�nde zorlanma Gömlek �l�kleme,
bağcık bağlama g�b� �nce motor becer�lerde
gec�kme Yapboz b�rleşt�rme maket yapma,
top oynamada yeters�zl�k El yazısı yazmada
zorlanma B�s�klete b�nme, yüzme g�b� denge
gerekt�ren becer�ler� öğrenmede zorlanma
Çevresel faktörlerden d�kkat�n çabuk
dağılması ( ses ışık vb. ) Okurken, yazarken sık
sık yer�n� kaybetme Şek�l ve graf�k
hazırlarken zorlanma, Sıralı becer�lerde
zorlanmadan dolayı çarpım tablosu ve alfabe
g�b� b�rb�r�n� tak�p gerekt�ren konularda
zorlanma Çapraz lateralleşme sorunları
Baskın el terc�hler�n� değ�şt�rme Sağ – sol
karıştırma Uzaysal algılama sorunları,
Mesafey� hesaplayamama



ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ TANILAMA SÜRECİ

Özel öğrenme güçlüğü tanılama sürec�nde okul-
a�le–ram �şb�rl�ğ� �çer�s�nde bulunması
gerekmekted�r. Öncel�kl� olarak okul sınıf
öğretmen� tarafından özel öğrenme güçlüğü
bel�rt�ler� gözlemlend�ğ� b�rey �ç�n okul rehberl�k
serv�s� �le görüşerek a�leye b�lg�lend�rme
yaparak a�ley� ps�k�yatr�ye yönlend�rmes�
gerekmekted�r.
Eğer özel öğrenme güçlüğü varsa bunun tanı
koyma sürec� hastanelerde yapılmaktadır.
Hastaneden raporlaştırma �şlem� yapıldıktan
sonra eğ�tsel tanılama �ç�n RAM’A müracaat
ederek randevu alınır.
RAM’da eğ�tsel tanılama sürec�nde çocuğun
performansı alınarak bu doğrultuda okul tedb�r
�şlem� ve özel öğrenme güçlüğü destek eğ�t�m
program planı yapılır. Eğ�tsel tanılaması yapılmış
özel öğrenme güçlüğü olan öğrenc�ler �ç�n okul
BEP b�r�m� tarafından b�rey�n �lg� ve �ht�yaçları
doğrultusunda b�r program hazırlanarak destek
eğ�t�m odasından da faydalanması sağlanır.
Eğ�tsel tanılamada vel� başvurusu dâh�l�nde özel
eğ�t�m değerlend�rme kurulunun uygun görmes�
durumunda destek eğ�t�m programı uygun
görülen b�reyler ayda 8 saat b�reysel,4 saate
kadar grup eğ�t�m� alab�l�rler.


