Okula Uyum Sureci

Ogrenciler okula gelirken bazi sorunlar
problemi
dgrencilerde Karm agrisi, mide bulantis, bas

yasayabilirler. Uyum Yoasayon
agris: gibi fizyolo)ik tepkiler; uzun suren aglama,
gerginlik ve huzursuzluk, okula gitmek ya da
okulda Kkalmak Konusunda zorluk yasama,
saldirganlik, ebeveyne ya da bakim gdrevi
ustlenmis Kisilere asiri bagimlillk ve onlardan
ayrilma KorKusu, uyku problemleri, aniden
baslayan altma Kagirma, tirmak yeme gibi
problemler gérilebilir.

Anne babanin sabirly, sakin, Kararli olmas: ve
is birligine yatkim tutuma sahip olmasi bu sureci
Kolaylastiran etkenlerdendir. Okula uyumu
saglamak icin gocugunuzla birlikte okulu ziyaret
edebilirsiniz. Bdylece g¢cocuga guven duygusu
asilamis olursunuz.

Ailelere Oneriler

e Cocugun vyasadigt heyecanla Karisik Kaygisinin

nedenlerinden biri bilinmezlige dogru attigr adimdir.
Okula baslamadan once onu duygusal agidan
hazirlamak, yasayacaklari hakkinda bilgi vermek
Kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda gok
sayida arkadas edinecegini ve onu Seven
dgretmenleri olacagim séyleyebilir, okul anilarimiz
onlatip okula giden g¢ocuklarla ilgili hikdyeler
okuyabilirsiniz.

Cocugunuzun Sabahlari evden sakin, huzurlu ve
mutlu ayrilmasima &6zen gésterebilirsiniz. Okula
giderken ev igerisinde Kargasaya sebep olabilecek
diyalog ve davranislardan Kagmmabilirsiniz. Her
gocugun uyum suresinin birbirinden farkli oldugunu
g6z Oonune alirsok, elbette bu surecte baz
ogrencilerin grubun geneline Kiyasla biraz daha
orlanmas: olagandir.
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e Okulun ilk gunlerinde ve takip eden diger
gunlerde, ailelerin smifta veya salonda
bulunmas), cocugun okula alismasimi guglestiren
faktorlerdendir. Cocugunuzu
teslim ettikten sonra gocugunuzla uygun surede
vedalasip  okuldan ayrilabilirsiniz.  Ancak
cocugunuzun okula uyumda zorlanmasi Gzerine
Rehberlik Servisi ile gorusebilir, is birligi
yapabilirsiniz.

ogretmenine

Cocugunuz okuldan eve geldiginde gunini wnasil
gecirdigi ile ilgili sohbet etmeniz onun oKul
deneyimlerini Sizinle paylasarak rahatlamasini
sagladigl gibi okula uyum surecini de hizlandirir.

e Cocugunuz herhangi bir saglik sikdyeti ile oKula

gitmek istemiyorsa, oncelikle onu yargilamadon ve
rahatsiz
olmadigindan eminseniz, ona oKulda revir olduguny,

elestirmeden  dinlemelisiniz.  Eger
hastalik durumunda okul idaresinin ve 6gretmeninin
Kendisiyle ilgilenecegini, sizin hemen haberdar edilip
okula gelebileceginizi uygun bir dille agiklayabilir
ve oKula gitmesi Konusunda onu tesvik edebilirsiniz.
Daha sonra bu olaydan smif Sgretmenini ve okul
psikolo)ik danismanini haberdar edebilirsiniz.

Yatis ve Kalkis saatlerinin rutine oturtulmas: okula
uyumun yownl Sira gocugunuzun verimli dgrenmesine
de olumlu etki saglayacaktir. Erken saatte uyuyup
uyanmast  igin  gocugunuzun  uyKu
edinmesine destek olabilirsiniz.

aliskanlig

e Ailelerin

ogretmenlere  bakis  agisy,
cocugunuzun uzun vyillarim gegirecegi okula
bakis agismin temellerini olusturur. Daha ilk

gunlerden “Sunu yapmazsan JSgretmenine

soylerim!” ifadeler: COCUGUNUZUN
6gretmeniyle Kuracag given ve Sevgi
iLisKisini olumsuz yonde etkiler.

Ogretmenlere ve oKula iligkin olumlu bakis
agiSt Kazandiracak ifadelerle gocugunuzu

destekleyebilirsiniz.
Son olarak; cocuklar yeni sartlara

buyuklerden daha kolay ve rahat uyum
saglar. Cocugunuzun yasayabilecey;
guclukleri asabilmesi icin Size guvenmesi ve
Sizi yaninda hissetmesi onun en bayuk
yardimcisi olacaktir

coclhy




