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SINIR

= Bireyin kendi varligini diger bireylerden ayirt etmeyi,
haklarnnin  nerede baslayip bittigini  anlamayr  saglayan
kurallar bUtonodur.




SINIR TURLERI

. FIZIKSEL SINIRLAR: Bedenimizi ve sahip oldugumuz kisisel alanimiz
korumaktadirr.

w - Fiziksel sinirlar baskalarina fiziksel temasta bulunmama yani kisisel

mahremiyet olusturmaya fayda saglar.

w Hziksel sinirlar sayesinde, cevremizdeki insanlann ne kadar
yakinimizda durabilecegini, kurulacak fiziksel temasin ne turde
olabilecegini ve kisisel alanimizda baskalarnin davranislarini bizim

belirlememizin mUimkun oldugunu gbrmekteyiz.




2. DUYGUSAL SINIRLAR: Duygu ve duUsUncelerimizin elestiri
almasina veya yok saylmasina izin - vermeme  hakki
tanimaktadir.

= Duygusal sinirlar karsilikli olarak hislerimize saygr gostermeyi
duygusal mahremiyet alani olusturmamizi saglamaktadir.

3. MANEVI/DINI SINIRLAR: Bize inanc¢ ve ibadet 6zgirliging
koruma altina almayi saglamaktadir.




4. MADDI SINIRLAR: Paramizi, mal varigimizi ve maddi kaynaklarmiz
istedigimiz sekilde harcama ve paylasma hakkimizi korumayi

saglamaktadir.

5. ZAMAN SINIRLARI: Cevremizdeki kisilere zamani istedigimiz sekilde

lanlaoma  karannin  bize ait oldugunu gdstermektedir.  ‘Hayir’
diyemedigimizde baskalan tarafindan yapmamizi istenilenleri isteksiz
olarak yapmak, zamanimizi bosa harcadigimizi hissettirebilir ve zaman

zaman bize ait sorumluluklann aksamasina sebep olabilir




6. PAZARLIK EDILEMEZ SINIRLAR: Pazarida acik olmayan
sinirlar, guvenligimiz icin sahip olmak zorunda oldugumuz

sinirlardir.

= Toplum icerisinde birey olarak var olmak, kendi
degerlerimiz ile saglkl ve guvenli bir sekilde hayata
devam edebilmek bu sinirlan cizmek ve korumak hayafi

acidan énem tasimaktadir.




7. KISISEL SINIRLAR: Bir kisiden ne bekledigimize ve size karsi nasil

davranabileceklerini belirledigimiz sinirlardir.

= Kisisel  sinirlar,  baskalan  tarafindan  yonlendiriimek,
kullanimak veya ihlal edilimekten kendimizi korumak icin

olusturdugumuz fiziksel, duygusal ve zihinsel sinirlardrr.




SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Sinirlar, cocuklarin becerilerini gelistirmelerini, sorumluluk almalarini
saglar, hayatlarni kontrol etmelerini kolaylastirr.

Saglikl sinirlar sayesinde cocuklar kendilerinin ve dis dunyanin
variginin farkinda olurlar.

Dogru tanimlanmis sinirlar cocuklara kesif ve 6grenmeyi glvenle
yapabilecekleri bir alan tanir.

Cocuklar kurallann uvygulonmasinda anne ve babalarnin yetkin
olduklarini  hissettiklerinde ve  kendilerini  koruyabileceklerini
bildiklerinde, dis dunyay! bir tehdit olarak gbormez ve kesfetmeye
baslarlar

-




Baskalarnin sinirlarint dgrenip saygr duyan cocuk, kendi sinirlarnni

da korumayi, gerektigine «Hayim diyebilmeyi 6grenir.
Cocuk, sorumluluk alir boylece cocugun dzguven duygusu gelisir.

Yapilan arastirmalar, sinir koyulan, sorumluluk verilen cocuklarnn,

zihinsel gelisimlerinin arttigini gostermektedir.

TUm bu nedenlerden dolayi, cocuga kucuk yaslardan baslayarak,

gelisim dUzeyine uygun, dogru sinirlar konmaldir,




ILK SINIRLAR AILEDE OGRENILIR

Bazi ailelerde sinirlar katidir, herkes birbirinden uzak durur,
kimse kimseye karismaz ama duygusal anlomda da destek
yoktur. Aile bireyleri birbirlerini ihmal ettigi icin, duygusal
yakinligr disanda arar. Bu ftip aqilelerde bireyler arasinda
gecirgenlik olmadigr icin, bireyler bagmsizlik kazanr ama
diger yandan birbirlerine yardimci olamaz ve yakinlk
duymazlar. Bu tarz sinirlar saglikl degildir.




= Baozi ailelerde ise hi¢c sinir yoktur. Bir t0r ic ice gecmislik soz

konusudur. Bireyler birbirlerine cok yakindir, cok destek olur ama bir
o kadar da birbirlerinin isine karsir. UzOntOler, sevincler, tOm
duygular hep beraber yasanir. Ailleden uzaklasmaya calisan birey,
emen aqileye geri cekilir. Aynimak, aileye sadakatsizlik olarak

algilanir. Ozellkle anne babalar, qile normlanni korumak icin

ellerinden geleni yaparlar ki bu cogunlukla sucluluk duygusunu
asllayarak olur. Bu sefer de bireyler birbirlerine fazlasiyla destek
olmalari, birbirlerinden yardim almalarina ragmen bireyselliklerini ve

farkhliklanni koruyamazlar.
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= Enideali ise, sinirlarn belirgin ve net oldugu ve bir yandan da

duygusal paylasimin ¢cok oldugu aile iliskileridir. Bu fip
ailelerde bireyler birbirlerinden kopmadan, bir yandan da
bireyselliklerini  koruyabildikleri  bir birlikteligi  basarabilirler.
Bireyler, sinirlann kisisel gelisim icin gerekliligini 6grenirken

birbirlerine glven duyarlar ve sinirlar bu glven cercevesinde

esnektir.




SINIR KOYMA SURECI

DAVRANISI  TANIMLAMA: Cocugun anlasidigint  ve hangi
davranisindan dolayl uyarnldigini daha net anlamasi amaciyla

yapllir. Cocugun davranislar, sdzleri, duygular yansitilir,

SINIRLARI IFADE ETME: Kural cocugda net ve acik sekilde sdylenir. Ses

tonunun sakin olmasina dikkat edilmelidir.

SECENEK SUNMA - SECENEK BELIRLEME: Yeni bir davranis secenedi
verilir. Verilen secenek; dogal, mantikl, ceza anlami olmayan,

kabul edilebilir ve olumlu cUmlelerle ifade edilmelidir.

SON SECIMLERI IFADE ET: Eger daha &nce uyarn yapidiysa ve

cocuk sinira uymamaya devam ediyorsa uygulanir.




= Duvar boyamak isteyen bir cocuk
. Duvarn boyamak istedigini biliyorum. (YANSITMA)

2. Duvar boyamak icin degdil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)

3. Kagitlan boyayabilirsin. (SECENEK SUNMA)

~ Duvarn boyamayi secersen bugun boyalarinla oynamamayi secmis
olursun. (SON SECIMLERI IFADE ET




= Kardesine vurmak isteyen bir cocuk

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum.
(YANSITMA)

2. Kardesin vurmak icin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)

. Haciyatmaza vurabilirsin. (SECENEK SUNMA)

4. Kardesine vurmayl secersen seni 5 dakika molaya
clkarmami secmis olursun. (SON SECIMLERI IFADE ET




Kumu kum havuzundan disarn atan cocuk

. Kumlan kum havuzundan disan atmak saninm hosuna
gitti.(YANSITMA)

. Biz kumlan kum havuzundan disan atmiyoruz.(SINIRLARIN
IFADE EDILMESI)

. Eger kumlar bir yerden baska bir yere aktarmak istiyorsan
kumlari bu kovanin icine doldurabilirsin. (SECENEK SUNMA)

. Kumlan disan atmayi tercih ediyorsan bu oyuna devam
edemeyiz. (SON SECIMLERI IFADE ET




SINIRLARI BELIRLERKEN NELERE
DIKKAT ETMELIYI1Z?

Sinirlar asgari duzeyde tutulmalidrr.
Anlasllir, kisa ve net ifadeler kullanin.

ulanacak kurallara anne ve baba olarak beraber karar verin ve kurallari

ayni sekilde beraber uygulayin.
Kurallarnn uygulanmasinda tutarl ve istikrarl davranin.

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda cocuklann cikardigr sonug

“kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir.




= Model olun: Cocuklara veriimek istenen degerler Oncelikle anne ve
baba tarafindan uygulanirsa degerlerin cocuk tarafindan icsellestirilmesi
daha kolay olacaktir. Cocuklar baktiklarni dosunmediginiz zamanlarda

bile davranislarinizi gdzlemler ve kendilerine model aliriar.

=  Cocugunuzla konusun: Koydugunuz kuralin neden gerekli oldugunu kisa

ve’anlasilir cumlelerle cocugunuzia paylasin.

Kurallan énceden belirleyin, kurallan belirlerken cocugunuzun da fikirlerini
allin ve cocugunuzla hangi kuralin ne zaman gecerli oldugunu konusun.
Alle icinde ona da soz hakkinin taninmasi, kurallarn benimsemesi icin

oldukca dnemlidir




COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ KURALA
UYMUYORSA

Sakin bir ses tonu ile kurall tekrarlayin. Bunu yaparken cocugunuzla

g0z kontagi kurun.

rali tekrarlarken, “lUtfen, rica etsem, yalvanrm” yerine, kararli

ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “yapmani bekliyorum™ deyin.

YUksek ses, bagirma, siddet uygulama, asin otkelenme cocugun
kurala uymasini kolaylastrmadigl gibi, anne babadan korkmasina
ve ilerleyen zamanlarda onlann anne babalik becerilerine saygi

duymamasina sebep olabilir.




= Kurall tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymayl reddediyorsa;
cocugunuz soguk havada hirkasint giymeden disan ¢cikmak icin israr
ediyorsa, ‘‘Hrkani  giymedigin icin disan  cikmiyorsun”  diyerek,

davranisinin sonucunu yasamasini saglayin.

= jstenmeyen davranis karsisinda  fiziksel ceza kullanimasi da 56z

dinlememe davranisini  arttinr. Ceza, cocuklara nasil davranmalari

gerekitigini 6gretme konusunda eftkili bir arac degildir.




= Cocuk ile kurulon dogru iletisim sayesinde cocugunuz sizi

dinlemeye ve istediginizi yapmaya daha istekli olacaktrr.

= Kurallara uymamak bazen anne babaya karsi tavir, bazen ilgi
Ihtiyacl, bazen ise uygun olmayan ebeveyn tavirlanndan

kaynaklanabilir. Bu nedenle, sorunun esas ¢6zumu, ¢cocuk kurala

uymadigl anda dedgil, genel hayatinda yapilacak

duzenlemelerdedirr.




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER
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