SINIR NEDIR?

Sinirlar, ergenleri kontrol etmek icin ya da ihtiyac
duyulmadiginda kullanilirsa, onlarin  kendilerini
kesfetme slreci engellenmis olur. Bu engellenme de
glic savaslarina sebep olabilir. Bu nedenle, sinir
koyarak neyin hedeflendigi ve sinir koymanin gerekli
olup olmadigi Gzerinde distintlmesi gereklidir.

SINIR KOYMA

Etkin sinir koyma, 68rencilerin hangi davranislarinin
kabul edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci
olacak acik prensipler belirleme, kurallar koyma ve
tanimlar yapma becerisidir. Bu beceriyi stirdirebilme
ve yeni sorunlar karsisinda yeni ¢ozimler Uretebilme
yetenegine karsilk gelir.

“Sinif icinde Saghkh Sinirlar Koyarak Bagimsiz,
Sorumluluk Sahibi ve Giivenli Cocuklar
Yetistirin”

1- Cocuklara sinir koymak neden 6nemlidir?

Sinirlar, cocuklara giivenli bir ortam saglar ve neyin
kabul edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci olur.
Cocuklar sinirlar sayesinde sorumluluk almayi, karar
verme becerilerini gelistirmeyi ve 0dzdenetim
kazanmay! 6grenirler. Kurallar ve sinirlar, onlarin
sosyal hayatta karsilasacaklari kurallari anlamalarina
ve bu kurallara uyum saglamalarina da zemin hazirlar.
Sinirlar ¢ocuklarin kendilerine ve baskalarina saygi
gostermeyi 6grenmelerini destekler, bdylece saglikli
iliskiler kurabilirler.

2- Ogretmenlerin sinif ortaminda sinir koyabilecedi
alanlar nelerdir?

Davranislar: Ogretmenler, sinifta saygili, nazik ve is
birlikci davranislarin énemini vurgulamak igin sinirlar
koyabilir. Ozellikle akran zorbaligl, sinif i¢ci kargasa
veya kaba konusmalar gibi istenmeyen davranislar
sinirlandirilabilir.

Ders ve Calisma Slireleri: Ders sirasinda dikkat dagitici
aktiviteler, gereksiz konusmalar veya is birligine engel
olan davranislar konusunda sinirlar belirlenebilir.
Ogrencilerin ders sirasinda odaklanmasi ve ders disi
etkinliklerin belirli zamanlarda yapilmasi saglanabilir.

Sosyal lliskiler: Ogrencilerin birbirleriyle nasil iletisim
kurmalari gerektigi ve baskalarinin haklarina saygl
gdsterme konusunda sinirlar koyulabilir. Bu sinirlar,
grup calismalarinda is birligini ve adil davranisi tesvik
eder.

Materyal Kullanimi: Ogrencilerin sinif materyallerini,
teknolojiyi ve okul kaynaklarini nasil kullanacaklariyla
ilgili sinirlar konulabilir. Sorumluluk duygusu gelisimi
icin bu alanlarda sinirlarin netlestiriimesi dnemlidir.

Empati ve Sabir: Sinirlar zorlayan c¢ocuklara karsi
anlayisli ve sabirll olmak 6nemlidir. Duygusal
gelisimlerini destekleyen bir yaklasim, hem onlarin
sinirlari kabul etmelerini kolaylastirir hem de glven
duygularini gelistirir.

USAK REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZi

SINIR KOYMA-OGRETMEN

iletisim: Cumhuriyet Mah. Tahtakili¢ Cad. No:45 Usak

Tel: 0276 223 39 96


tel:0

3- Ogretmenlerin sinif ortaminda c¢ocuklara sinir
koymasina yénelik tavsiyeler neler olabilir?

Kendi sorumluluklarini yerine getirme, 6dev yapma
ve sinif i¢ci dlzenin saglanmasi konusunda sinirlar
koyabilir. Kendi esyalarini toplama, zamaninda édev
teslim etme gibi sorumluluklar tGzerinde durulabilir.

4- Cocuklara sinir koyarken dikkat edilmesi gereken
noktalar nelerdir?

Tutarhhik: Sinirlarin strekli ve tutarli bir sekilde
uygulanmasi, cocuklarin hangi davranislarin kabul
edilebilir  oldugunu anlamalarini  saglar. Farkl
zamanlarda farkl tepkiler vermek, onlar kafa
karisikhgina surikleyebilir.

Yasa Uygunluk: Koyulan sinirlarin ¢cocugun yasina,
gelisim dizeyine ve bireysel ihtiyaclarina uygun
olmasi gerekir. Cok kati ya da fazla esnek sinirlar,
cocuk Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

Aciklik ve Netlik: Kurallar ve sinirlar acik bir sekilde
ifade edilmelidir. Cocuklar neyi, neden yapmalari
gerektigini anlamalidir, bu da sinirlarin daha iyi
anlasiimasini saglar.

Olumlu Pekistirme: Sinirlar, sadece ceza vermek
Gzerine  kurulmamalidir.  Uygun  davranislari
pekistirmek ve odillendirmek, cocugun dogru
davranislari 6grenmesine yardimci olur.

Net ve Tutarli Kurallar Belirleyin: Sinif kurallari acik,
basit ve anlasihr olmalidir. Tutarhlk, cocuklarin
sinirlari anlamasina ve bunlara saygli gdstermesine
yardimci olur.

Pozitif iletisim Kullanin: Sinir koyarken yapici ve
olumlu bir dil kullanmak, c¢ocuklarin kendilerini
degerli hissetmelerini saglar. Olumlu pekistirme,
davranislarin tekrarlanmasini artirir.

Sorumluluk ~ Verin:  Cocuklara vyaslarina uygun
sorumluluklar vererek onlarin bagimsiz hareket
etmelerine olanak taniyin. Bu, sinirlarin anlamini daha
iyi kavramalarini saglar.

Dodgal Sonuglar Yasatin: Yanhs bir davranisin
sonucunu dogal bir sekilde yasamalarina izin verin.
Bu, sinirlarin neden 6nemli oldugunu anlamalarina
yardimci olur.

Empati ve Sabir Goésterin: Cocuklar sinirlari
zorlayabilir; bu noktada sabirll ve empatik olmak
onemlidir. Anlayish bir yaklasim, onlarin duygusal
gelisimlerini  destekler ve sorumluluk bilincini
giclendirir.

5- Okulda ve sinifta sinir koymak icin égretmenlere
pratik éneriler nelerdir?

Gé6z Temasi ve Sessiz Isaretler Kullanin: Sinifta kural
ihlalleri oldugunda, her zaman sozli uyarilar yerine
gbz temasi veya dnceden belirlenmis sessiz isaretlerle
dikkat c¢ekmek etkili olabilir. Bu, smnifin akigini
bozmadan sinirlari hatirlatir.

Sinif Kurallarini Birlikte Belirleyin: Ogrencilerin sinif
kurallarini belirleme sirecine dahil edilmesi, onlarin
kurallara daha fazla saygl gostermelerini saglar. Bu,
sorumluluk duygusunu pekistirir ve sinirlarin dnemini
kavramalarina yardimci olur.

Rutinler Olusturun: GUnlik ve haftalik rutinler, sinif
dlzenini saglar ve 6grencilerin sinirlari anlamalarina
katkida bulunur. Rutinler, ne zaman ne yapilacagini
bildikleri icin cocuklara givenli bir 68renme ortami
sunar.

Davranislarin Sonuglarini Netlestirin: Kurallarin ihlal
edilmesinin dogal sonuclarini bastan belirlemek
onemlidir. Ogrenciler, sinirlari zorladiklarinda hangi
sonuclarla karsilasacaklarini bilmelidir.

Olumlu Pekistirme Uygulayin: lyi davranislari fark edip
ovglyle veya kucuk  odillerle  pekistirmek,
ogrencilerin -~ sinirlart  anlamalarini ve  olumlu
davranislar sergilemelerini destekler. Olumlu bir
ortamda sinirlar, daha kabul edilebilir hale gelir.

6-  Odretmenlerin  cocuklara  sinir  koyarken

vapabilecedi hatali davranisiar nelerdir?

Asiri Katr Olmak: Cok sert ve esnek olmayan sinirlar
koymak, cocuklari baski altinda hissettirir ve
ozglvenlerini zedeler. Asiri disiplin, isyan etmelerine
veya cekingenlik gelistirmelerine neden olabilir.
Tutarsiz Davranmak: Kurallarin bir gin uygulanip
diger gin gormezden gelinmesi, cocuklarda kafa
karisikhigl yaratir ve sinirlarin 6nemini anlamalarini
zorlastirir. Tutarsizlik, kurallarin ihlal edilmesini tesvik
edebilir.

Ceza Odakli Yaklasmak: Sinirlari sirekli cezalarla
uygulamak, cocuklarin 6grenmesine ve gelisimine
katkida bulunmaz. Bu yaklasim, onlarin sadece korku
temelli hareket etmelerine yol acar ve davranis
degisikligi saglamaz.

Cocugun Duygularini Géz Ardi Etmek: Cocuklarin
duygusal tepkilerini dikkate almadan sinir koymak,
onlarin glvenini sarsabilir. Duygularini anlamaya
calismak ve empati gostermek, daha saglkh bir sinir
koyma sureci saglar.

Asiri Elestirel Olmak: Cocugun yaptigl hatalara strekli
odaklanmak ve olumlu davranislari gbz ardi etmek,
Ozglvenlerini zedeler. Olumlu pekistirme eksikligi,
cocuklarin sinirlara saygl duymasini zorlastirabilir



