GUVENLIGIM iCiN KiSISEL ALANLARIMI BELiRLERIM

Gelisim Alani: Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani: Kisisel Giivenligini Saglama

Kazamim/Hafta: Kisisel giivenligi i¢in kisisel alanlarin gerekliligini fark eder.
Simif Diizeyi: Ikokul

Siire: 30 dk.( Bir Ders Saati)

Arac-Geregler:

Top

Uygulayier I¢in On
Hazirhk:

1- Sinifa top getirmek.

Siire¢  (Uygulama

Basamaklar):

1- Upygulayici Kisisel alan1 agiklar.
“Merhaba c¢ocuklar kisisel alan bizim kendimizi giivende ve rahat
hissettigimiz bir alandir. Gérmesek de bu alan daire seklinde hepimizin
cevresinde vardir. Aile iiyeleri ve arkadaslar, esyalarimiz igin belirlenen
alandwr. Tammadigimiz insanlar bu alana yaklasirsa rahatsizlik duyariz.
Kisisel alammiz ihlal edildiginde kaygi, korku, Jfke gibi duygular
hissederiz. Kendimizi giivende hissetmek, saglikli ve mutlu bir hayat igin
kisisel alamimiz ¢ok onemlidir. Kisisel alanimizi korudugumuzda hem
tehlikelere hem de hastaliklara karsi kendimizi korumus oluruz.”

Uygulayic1 dgrencilere oynayacaklari oyunu aciklar. Ogrencilere daire
seklinde yuvarlak olmalarini sdyler. Uygulayici topu alir.

e Kisisel alanlarimizin giivenligi neden 6nemlidir? Diye sorar topu
Ogrenciye atar ve Ogrenci diislincesini sdyler 6grenciler topu
birbirlerine atarak diisiincelerini paylasir.

2- Ogrencilere asagidaki soru sorulur.

e Kisisel alanlarimizi korumadigimizda  hangi  durumlarla

karsilasabiliriz?

3- Goniillii birkag o6grenciden cevap alindiktan sonra asagidaki

aciklama yapilir.




“Cocuklar  bulundugumuz  her ortamda kisisel alanimizi
korumaliyiz. Ev, okul, igyeri, v.b ortamlar gibi.”

Cocuklarin paylasimlarindan da yola ¢ikilarak 6zet yapilmalidir.

Kazanimin 1- Smifigerisinde kisisel alanlar1 koruyan 6grenciler pekistirilmelidir.

Degerlendirilmesi: 2- Ebeveynleri ile bu konuda diistincelerini paylagsmalari istenir.




