
GÜVENLĠĞĠM ĠÇĠN KĠġĠSEL ALANLARIMI BELĠRLERĠM 

GeliĢim Alanı: Sosyal Duygusal 

 

Yeterlik Alanı: Kişisel Güvenliğini Sağlama 

 

Kazanım/Hafta: Kişisel güvenliği için kişisel alanların gerekliliğini fark eder. 

Sınıf Düzeyi: İlkokul 

 

Süre: 30 dk.( Bir Ders Saati) 

 

Araç-Gereçler: Top 

 

 

Uygulayıcı Ġçin Ön 
Hazırlık: 

1- Sınıfa top getirmek. 

 

Süreç (Uygulama 

Basamakları): 

1- Uygulayıcı Kişisel alanı açıklar. 

“Merhaba çocuklar kişisel alan bizim kendimizi güvende ve rahat 

hissettiğimiz bir alandır. Görmesek de bu alan daire şeklinde hepimizin 

çevresinde vardır. Aile üyeleri ve arkadaşlar, eşyalarımız için belirlenen 

alandır.  Tanımadığımız insanlar bu alana yaklaşırsa rahatsızlık duyarız. 

Kişisel alanımız ihlal edildiğinde kaygı, korku, öfke gibi duygular 

hissederiz. Kendimizi güvende hissetmek, sağlıklı ve mutlu bir hayat için 

kişisel alanımız çok önemlidir. Kişisel alanımızı koruduğumuzda hem 

tehlikelere hem de hastalıklara karşı kendimizi korumuş oluruz.” 

     Uygulayıcı öğrencilere oynayacakları oyunu açıklar. Öğrencilere daire 

şeklinde yuvarlak olmalarını söyler. Uygulayıcı topu alır. 

 Kişisel alanlarımızın güvenliği neden önemlidir? Diye sorar topu 

öğrenciye atar ve öğrenci düşüncesini söyler öğrenciler topu 

birbirlerine atarak düşüncelerini paylaşır.    

2- Öğrencilere aşağıdaki soru sorulur. 

 Kişisel alanlarımızı korumadığımızda hangi durumlarla 

karşılaşabiliriz?  

3- Gönüllü birkaç öğrenciden cevap alındıktan sonra aşağıdaki 

açıklama yapılır. 
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“Çocuklar bulunduğumuz her ortamda kişisel alanımızı 

korumalıyız.  Ev, okul, işyeri, v.b ortamlar gibi.” 

Çocukların paylaşımlarından da yola çıkılarak özet yapılmalıdır. 

 

 

Kazanımın 

Değerlendirilmesi: 

1- Sınıf içerisinde kişisel alanları koruyan öğrenciler pekiştirilmelidir. 
 

2- Ebeveynleri ile bu konuda düşüncelerini paylaşmaları istenir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


