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Bu bes resmin ortak dzelligi nedir?
Hayatimizda ne gibi iglevleri var?




» Sinirlar Neden Onemlidir:
» Sinir Tirleri
» Ergenlik Déneminde Sinir Koyma
» Etkili Sinir Koyma
» Ergenlere Sinir Koyarken Nelere Dikkat Edilmeli



> Sinir koyma gocuklc
kabul edilebilir oldugunu anlamalarina yarc

icin, agik ve anlagilir kurallar koyma ve tanimlar yapma
becerisidir (Jonston, 1987). /



DAVRANISLARININ
_ SONUCLARNI
USTLENMELERININ ONEMI

HER DAVRANISIN BIR SONUCU
OLDUGUNU

DAVRANISLARININ SONUCLARI

YASLARINA UYGUN BICIMDE DOGRULTUSUNDA
SORUMLULUK ALMALARININ GELECEKTEKI

GEREKLILIGINI DAVRANISLARINA YON
VEREBILECEKLERINI

A

OGRETME SURECIDIR.



gelt

» Sinirlari aile, okul gibi bir par¢a
olduklar: sosyal ortamlardaki
yetigkinlerin disiplinli bir
anlayigla kendilerine rehberlik
etmesiyle i¢sellestirirler.



SINIR KOYMA NE DEGILDIR?

» Sinir koymak ebeveynlerin
¢ocuklara ne yapmasi
gerektigini soylemesi degildir.




» Yas fark etmeksizin herhangi &
tarafindan kabul edilen, net sinirlarin olmama
igin kaygi vericidir.

» Cocukla isbirlikgi bigimde olusturulan sinirlar gocugunuza
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vermektedir.



Kendisinin ve diger

Segim yapma bireylerin haklarina
becerisi yonelik farkindalik
gelistirme
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KISISEL
SINIRLAR

Kisisel alan korumasi
(Fiziksel mesafe
koyma)

Dokunma ve fiziksel
temas
davranislarinin
belirlenmesi

-

\_

DUYGUSAL
SINIRLAR

Kendi duygusal

ihtiyaglarinizi

ifade etme ve
koruma

Saldirgan dil ve
davranislara karsi
sonuglarin
belirlenmesi.

-

SOSYAL SINIRLAR

Sosyal etkinliklere
katilma veya
katilmama siniri

Sosyal medya
kullanimi ve
paylasimlar siniri




GELELIM ERGENLIGE..

» Ergenlik donemi gocugun siirekli bir sekilde degisim gosterdigi
karmasik bir sirectir.

» Artik cocugumuz bagimli iliskiden gikip bireysellesmeye ve
6zerklesmeye baslar.

» Kendi hayati hakkinda s6z sahibi olmak ve sorumluluk almak
ISter.

» Ebeveynler ise 'Yeni kurallar nasil belirlenmeli, ergene ne
kadar 6zgiirliikk taninmali’ gibi sorularla sancili bir siirece
girerler.

» Ergenler de daha 6zgiir ve bagimsiz davranirken SINIRLART
ZORLARLAR.




»Bu siiregte konulacak dogru sinirlar
kesfederken gelisen ergenin geligimini
kolaylastirir.



SINIRLAR

HEDEF NEDIR? GEREKLI GELISIMINI
MIDIR? DESTEKLIYOR

MU?




|§§|nda ilgili konuda
gocugun geligimini destekleyici oldugu
dusilndliyorsa sinir konulabilir.



ERGENLERE SINIR KOYARKEN
NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR..




Ergenler ku
olarak daha 6zgiir olmak isterler
sinirlarin esnetilmesi gerekir.
Ergene ne kadar 6zgiirlik taninmasi gerektigi
ise ne kadar sorumluluk dstlenebilecegiyle dogru
orantihidir.



Bu sekilde erge
fikirlerine deger verildigini hisseder.
Ergenlere kurallarin sebepleri anlatilir,
diisiince ve duygulari alinir.
Isbirligi yapilarak, orta noktada
bulusulur.



kesfetmeleri konusunda yard:
sorun g6zme becerilerinin gelismesine
yardimci olur. Ebeveynlerin yapilmasi
gereken seyi ergene direkt séylemeleri
bu becerilerin gelismesine engel olabilir.



asildiginda gormezden gelinirse,
basit bir uyariyla gegilirse ergen
sinirin net olmadigini ve asilabildigini
gorecegi igin bu davranigi
tekrarlayabilir.



Sinirin asiimasi
olabileceginin belirtilmesi ergenin
davranislarinin sonuglarini énceden
gérmesine yardimci olur.






> St
gecen anlarda igerisinde bulL
siirecin gegici bir siire¢ oldugunu
hatirlamaniz daha iyi hissetmenizi

saglayabilir. /






