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Uygulayici I¢in Grup sayisinca kagit ve kalem hazir edilir.

On Hazirlik

Siireg 1. Uygulayic1 tarafindan etkinligin amacinin ¢atisma ¢6zme

(Uygulama becerilerini kullanmak oldugu agiklanir.

Basamaklar1) 2. Ogrencilere asagidaki sorular sorularak cevaplar alinir ve etkilesim
baslatilir:

e Sizce ¢atigma ne demektir?
e (Catigmalar neden ortaya ¢ikar?
e (Catismalar1 ¢ozmek i¢in hangi yollar1 kullaniyorsunuz?

3. Etkilesimin ardindan uygulayic1 tarafindan catigma kavrami
aciklanir: ‘Catisma, bir ya da birden ¢ok kiginin herhangi bir konu
lizerinde anlasamadigi zaman ortaya ¢ikar. Ihtiyaclarimiz ve
isteklerimiz diger insanlarin ihtiyaglar: ve istekleriyle ters diistiigii
zaman ¢atisma yasanabilir. Arkadaginizin oynamak istedigi oyunla
sizin oynamak istediginiz oyunun farkli olmasi ve anlasmazliga
diismeniz bu duruma ornektir. Ayni zamanda birbiriyle ortiismeyen
iki farkly istegin aymi zamanda bizleri etkiledigi durumlarda da
ortaya ¢ikabilir. Aksam serbest zamaminizda film izlemekle
gezmeye gitmek arasinda kalmaniz bu duruma érnektir. Catisma iki
va da daha fazla birey arasinda yasanabilirken, bireyler tek
basinayken de yasanabilir. Kisacasi ¢atisma yasamin her alaninda
karsimiza ¢ikabilir. Bu nedenle bugiinkii etkinligimizde c¢atisma
¢ozme becerilerini ele alacak ve olasi catismalarda nasil
ilerleyebilecegimizi konusacagiz.’

4. Ogrencilere ana temalar1 rekabet, uyum saglama, kag¢mnma,
uzlasma, is birligi yapma olan ¢atisma ¢dzme yontemleri Etkinlik
Bilgi Notu-1’den yararlanilarak agiklanir.

5. Ogrencilere grup galismasi yapilacag: agiklanir. Ogrenciler gruba
ayirma yontemlerinden birisi kullanilarak bes gruba ayrilir. Her
gruptan yasamda karsilastiklar1 bir catisma durumunu paylasmasi
istenir. Gruplardan gelen ¢atigma durumlar1 uygulayici tarafindan
tahtaya not edilir.  Etkinlik Bilgi Notu-2  tahtaya
yansitilarak/yazilarak gruplardan kendi paylastiklar1 veya Etkinlik




10.

Bilgi Notu-2’de yer alan senaryolardan birer tane se¢mesi istenir ve
her gruba bir ¢atisma ¢dzme yontemi (rekabet, uyum saglama,
kaginma, uzlagma, is birligi yapma) verilir.

. Gruplara verilmis olan catisma ¢ozme yOntemleri dahilinde

sectikleri senaryo igin ¢Oziim Onerilerinin neler olabilecegini
tartigmalar1 istenir. Grup calismasinda ¢Oziim Onerileri, ¢6ziim
karsisinda hissedilenler ve ¢oziimiin grubu ve grup iiyelerini ne
derece memnun ettigi ile ilgili paylasimlarin gruplara verilen
kagida yazilmasi gerektigi soylenir.

. Ogrencilere grup ¢alismalarmni tamamlamalar1 igin 20 dakika siire

verilir. Stire sonunda her gruptan paylasimlar alinir.

. Paylagimlarin ardindan ogrencilere tesekkiir edilerek her ¢atigma

durumunun farkli yontemlerle ¢oziilebilecegi, her catisma
yonteminin avantaj ve dezavantajlar1 icinde barindirdig: agiklanir.

. Asagida yer alan sorularla ¢atisma ¢6zme becerilerini kullanmanin

onemi tartisthr ve Ogrencilerin paylasimda bulunmalari
cesaretlendirilir:

e Etkinlik siiresince neler hissettiniz? Kendinize iligkin
gozlemleriniz, yasadiginiz duygular  ve kisisel
farkindaliklariiz neler oldu?

e Farkindaliklarmiz konusunda kendinizi gelistirmeye iliskin
planlarmniz nelerdir?

e Catisma senaryosu segerken grup arkadaslarinizla catigsma
yasadmiz m1? Grup arkadaglarinizla ¢atisma yasadiysaniz
bunu nasil ¢ozdiiniiz?

¢ En ¢ok hangi ¢atigsma ¢6zme yontemini kullantyorsunuz?

e (atigmalar karsisinda ¢atigma ¢ozme stratejilerini kullanmak
size ne fayda saglar?

Paylagimlarin ardindan 6grencilere tesekkiir edilerek agiklamayla
etkinlik sonlandwilir: “Catigsmalar yasamin dogal bir parcgasidir,
yasamin her alaminda karsimiza cikabilir. Her ¢atisma iginde
coziimiinii de barindirwr. Telassiz, dikkatle baktiginizda sorunu
degil ¢oziimii  gorebilirsiniz.  Catisma ¢ozme becerileri ise
ogrenebilecegimiz ve gelistirebilecegimiz becerilerdir.’

Kazanimin 1. Ogrenciler ele aldiklar1 catisma senaryosunu diger dort catisma

Degerlendirilmesi cozme yontemine gore inceleyebilir. Farkli catigma ¢ozme
yontemlerine gore farkli ¢oziim Onerileri sunabilir.

Uygulayiciya Not 1. Ogrencilerin catigma senaryosu iiretememesi halinde gelisim

diizeylerine uygun catisma Ornekleri verilebilir. Etkinlik Bilgi
Notu-2’den yararlanilabilir.




ETKINLIK BiLGI NOTU-1
Catisma Cozme Yontemleri
Rekabet

Bu yontemde birey catistigi kisiyi zorlar ve kisi tizerinde gii¢ kullanmay1 dener. Kendi amaglar1
cok Onemlidir ama iligkileri 6nemsizdir. Bu ¢atigma ¢6zme yonteminde kendi isteklerini on
planda tutan, kazanmaya odaklanan ve karsi tarafin ihtiyaglarini dikkate almayan bir yaklagim
mevcuttur. Bu catisma davranisi, iliskiden ziyade sonuclara odaklanan bir kazan-kaybet
durumu yarattig1 i¢in en yikici davranig olabilir. Eger catigsmada konu hayati bir 6nem sahipse
ve diger tarafin ¢ikarlar1 goz Oniinde bulundurulmayacaksa, acil ve 6nemli bir karar alinmasi
gerekiyorsa veya bireyin kendi hakkini kesinlikle savunmasi gereken bir durum varsa bu
yontem avantaj saglayabilir.

Uyum Saglama

Bu yontemde birey baskalar1 tarafindan kabul edilmeyi ve sevilmeyi ister. Tatsizlik ¢itkmamasi
icin catismadan kacinilmasi gerektigini diisiiniir. Iliskinin devami icin kendi cikarlarindan
vazgecer. Catisma baskalarinin lehine kendi hedeflerinden vazgecilerek ¢6zmeye ¢alisilir. Bu
catismada ¢ogunlukla kaybeden oldugu bir kaybet-kazan durumu vardir. Catismanin 6nemsiz
oldugu veya karsi tarafin mutlulugunun daha 6nemli oldugu bir durum s6z konusuysa,
iligkilerin korunmas1 gerekiyorsa veya catismanin uzun vadede zararli olabilecegi bir durum
varsa bu yontem avantaj saglayabilir.

Kacinma

Bu yontemde birey catismadan kaginmak i¢in geri ¢ekilir. Sorun ¢ikaran kisiden uzak durur.
Caresizlik hisseder. Catismayla yiiz yiize gelmektense, kabuguna ¢ekilmenin daha iyi olduguna
inanir. Bu catisma ¢6zme yonteminde ¢atismadan kagman, geri ¢ekilen ve catismayi ¢ozme
cabasia girmeyen bir yaklasim mevcuttur. Eger ¢atisma ¢ok kiigiik ve dnemsizse ya da ¢atisma
icin ortam uygun degilse, catismaya girmek sadece zaman kaybina neden olacaksa bu yontem
avantaj saglayabilir.

Uzlasma

Bu yontemde birey hem kendi amaglarmma hem de iligskilerine orta derecede onem verir.
Uzlasma arar. Kendi amaclarinin bir kismindan vazgecer ve catistiklari kisiyi de amaclarinin
bir kismindan vazgec¢irmeye ikna eder. Kendi asil hedeflerinin bir kismindan vazgecilerek ve
diger tartigmaci da ayni seyi yapmaya yonelik ikna edilerek ¢atisma ¢dzmeye calisilir. Bu
catisma ¢ozme yonteminde her iki tarafin da biraz taviz verdigi, orta yolun bulundugu bir
yaklagim mevcuttur. Iki taraf da bazi ¢ikarlarini feda etmek zorundaysa, ¢atismanin gok
biiyiimeden ¢oziilmesi ve her iki tarafin da kabul edecegi bir ¢6ziim bulunmasi isteniyorsa bu
yontem avantaj saglayabilir.

Is Birligi Yapma

Bu yontemde birey hem amaclara hem de iliskilere nem verir. Sorunun ¢dziimii i¢in cabalar.
Taraflarin her ikisi de kazanir. Bu ¢atisma ¢6zme yonteminde her iki tarafin da kazanmasini



saglamaya calisarak ¢6ziim bulmaya c¢alisan bir yaklasim mevcuttur. En yapici yontem olarak
sayilir. Eger her iki taraf da ¢6ziimden tam anlamiyla memnun olmak istiyorsa, uzun vadede
saglam iliskiler kurulmas1 ve her iki tarafinda kazangli ¢ikmasi isteniyorsa bu yontem avantaj
saglayabilir.

“‘Sorunlar; sakin, mutlu yasamlari alt {ist etmez. Tersine boyle yasamlarin dogal birer
uzantisidir. Cabalamaya gerek yok. Telassiz, dikkatle bakin; sorunu degil, ¢oziimii
goreceksiniz.”” William Martin.
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ETKINLIK BiLGi NOTU-2

Bir grup 6grenci, kiitliphanede ayni kitab1 almak istiyor. Sira beklemek konusunda anlasmazlik
yastyorlar.

Smif, bir etkinlik i¢in tema segmeye ¢alistyor, ancak bazi 6grenciler farkl fikirler 6ne siirtiyor
ve uzlagmaya varamryorlar.

Smnif, bir doga gezisi planliyor, ancak bazi 6grenciler farkli yerleri tercih ediyor ve bu konuda
tartigma ¢ikiyor.

Okul yemekhanesinde yeni bir menii hazirlaniyor. Ogrenciler farkli yemekleri tercih ediyor ve
bu nedenle huzursuzluk baslhyor.

Bir 6grenci ayni tarihte hem istedigi okul gezisi hem sevdigi bir sarkicinin konseri oldugu i¢in
kararsiz kaliyor.

Iki arkadas hangi oyunun oynanacagi konusunda anlasamiyor.

Iki arkadas bir smif projesinde ¢alisacaklar. Ikisi de farkli konu segmek istiyor, ancak yalmzca
bir konu secebilirler.

Aile tiyeleri, evdeki kurallar ve sorumluluklar hakkinda tartisiyor. Cocuklar daha fazla oyun ve
ekran siiresi isterken, ebeveynler istemiyor.

Arkadas gruplarmla ¢ok uzun saatler yiliz yiize, telefonda ya da internet ortamlarinda vakit
geciren c¢ocugun, ailesi bu durumdan rahatsiz. Aile, ¢ocuklarinin kendileriyle de wvakit
gecirmesini istiyor.

Son smif 6grencisi lise smavindan sonra il disinda okumak istiyor. Ancak ailesi il digina
¢ikmasii istemiyor.

Okulda matematik sinavindan once iki arkadastan biri digerinden kendisine kopya vermesini
istiyor, aksi halde teneffiiste beraber oynamayacaklarni soyliiyor.



