Karne sonuclari, bir¢cok veli ve o6grenci tarafindan
“basarimin tek ya da en oOnemli gostergesi” olarak
algilanabilmekte, diisiince, duygu ve davramslarin
yoniinii belirlemektedir. Bu nedenle bazi 6grenci ve
veliler icin mutluluk ve gurur kaynag: olan karneler
bazilari i¢in ise kaygi ve iiziintii sebebi olabilmektedir.

Karne basarimin tek ve en Onemli gostergesi olarak

algilanmamal.

Cocuklar, almis olduklar1 karne notlarina bakilarak,
“caligkan” ya da “tembel” olarak degerlendirilmemeli,
etiketlendirilmemelidir. Bu kapsamda yapilacak asin
cezalandirma ve oOdiillendirme tepkilerinden de
kacimlmalidir. Ozellikle uygulanacak cezalandirmalar,
okul yasantisinin, aile ve cocuk iletisimini olumsuz yonde
etkilemesi gibi bir sonu¢ dogurmakta, bu durumda
cocuk, Kkisisel gelisimine, okula ve Ogrenmeye Kkarsi
olumsuz bir tutum gelistirmeye baslayabilmektedir.
Asin ddiillendirmelerde ise, ¢cocuk ileriki 6@renmelerini
kendisi icin degil baskalarindan elde edecegi 6diil icin
gerceklestirmekte bu da kalici 6grenmeleri ve icsel
motivasyonu olumsuz yonde etkilemektedir.

Karne, gelecek adina onemli ipuclar1 tasiyan firsat
olarak degerlendirilmelidir. Karnenin en yalin sekliyle,
basarili olunan ya da bazi derslerde eksikliklerinin
oldugunu ve daha fazla caba gostermesi gerektigini
gosteren bir belge oldugu unutulmamalidir. Anne ve
babalar olarak verilecek tepkiler cocugun diger
ogrenmelerini etkilemektedir. Cocuklarin o68renme
isteklerini koreltmeden ve yeni bilgiler almaktan
korkmalarim saglamadan, Kkarsilastiklar1 zorluklari
yenmeleri icin cesaretlendirmek sadece 6gretim
basarisin1  degil yasam Kkalitesinin de artmasina
saglayacaktir.

TATILDE NASIL DERS CALISILMALI?

Her oOgrenci kendi durumuna gore bir calisma
stratejisi belirlemelidir. Giiniin, haftanin ve yar1 yil
tatilinin sonunda ulasilmasi diisiiniilen hedefler, en
bastan belirlenmelidir. Bu hedefler 6grencinin ¢calisma
isteklerini destekleyecek nitelikte olmahdir. Onlar:
bezdirmek, en az serbest birakmak kadar tehlikeli
olacaktir.

Bu donemde uygulanabilecek 4 temel etkinlik
bulunmaktadir. Her 6grenci kendi durumunu goézden
gecirip, bu kendi stiline gore
tasarlayabilir.

1-KITAP OKUMAK
2-SINEMA VE TIYATROYA GITMEK

3-ETKINLIKLERE (SPOR, KULTUR VE SANAT)
KATILMAK

4-AILE VE ARKDASLARIYLA ZAMAN GECIRMEK

uygulamalan

AILENIZLE VAKIT GECIRIN

Tatilin ilk giinlerinde cocuklarla birlikte bir plan
hazirlayin. Hem dinlenmeyi hem de eglenceli
etkinlikleri iceren bir program olusturabilirsiniz.

Tatilin 6@rencilerimizi eve kavusturmasinin yaminda
aileleriyle cok giizel vakit gecirmeleri icin de ortam
hazirladiZimm  unutmaym. Ailenizle sinemaya,
tiyatroya, ya da baska bir
gidebilirsiniz. Anne-babaya yardimei olabilir, birlikte
oyunlar oynayabilirler. Artik bunlar siz velilerimizin

ve 0grencilerimiz ihtiyaclarina gore degismektedir.
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Degerli Anne ve Baba;

Ogrencilerimizin biiyiik heyecanla bekledigi yariyil
tatiline girmis bulunmaktayiz. Kimi 6grenciler sevingle
tatile girerken, kimi 6grencilerimiz biraz buruk bir
ayni

sekilde aldilar Kkarnelerini. Tabi

velilerimiz de yasamaktadir.

duygular

-Ogrencimizin karnesi nasil olursa olsun onlar iyi bir
dinlenmeyi hak ettiler.

-Hangi yasta olursa olsun her insan belli bir tempodan
sonra dinlenmeye ihtiya¢c duyar. Cocuklarin da yorucu
gecen bir egitim 6gretim doneminden sonra viicutlarinin
ve zihinlerinin dinlenmeye ihtiyaclar1 vardir. Tatilde
neler yapilmah?

-Cocuklarin ebeveynlerinden en biiyiik istekleri tatil
boyunca istedikleri kadar televizyon izlemek veya
bilgisayar oynamak olabilir. Fakat unutulmamahdir ki
bunlarin kisitlamasi ¢ocugun okul dénemi ile ilgili degil,
genel gelisim ve dikkati icin gereklidir. Bu nedenle
televizyon ve bilgisayar siireleri yine asiriya kacmadan
kontrol altinda devam ettirilmelidir.

-Cocugunuzun dersleri ve dinlenme arasinda bir denge
kurmasin saglayin.

Degerli Veli;

-Bagkalariyla ve kendi

kiyaslamayimz.

gecmisinizle c¢ocugunuzu

-Siirekli elestirmeyin. Unutmayin olumsuz diisiince ve
davranislar daha sonra kabullenme olarak karsimiza
cikar.

-Karne ile kisiligi ayni teraziye koymayin.

-Cocuklarin da yorucu gecen bir egitim 0Ogretim

doneminden sonra viicutlarinin ve zihinlerinin
dinlenmeye ihtiyaci varidir.
- Cocugunuzun karnesi ile ilgili duygularimz,

cocugunuzun Kisiligini incitmeden net bir sekilde anlatin.
Onun basarih olabilmesi i¢in onun yaninda oldugunuzu
ona hissettirin.

- Cocugunuzu su¢layip yargilamayin.

- Cocugunuzu
komsunuzun cocuklariyla kiyaslamayin. O herkesten
farkh bir birey, unutmayin.

arkadaslaryla, kardesleriyle,

Her anne babanin cocuklarindan bazi beklentileri vardir.
Bunlari onunla konusun.

-Varsa bir basarisizlik, birlikte oturup bunun i¢in ¢6ziim
yollar1 arayin.

- Sadece notlarimi degerlendirmeyin, davranis notlaria
da bakin.

-Karnesindeki basarilar icin tebrik edin.

ARA TATIL

Cocugunuzun ilgi duydugu bir konuda
kurslara katilmasim saglayabilirsiniz (6rnegin,
resim, miizik, yiizme veya kodlama).

Evde yaratic1 projeler yapabilirsiniz. Origami,
el isi, yemek tarifleri denemek gibi.

Tatilde cocugunuzun yasina uygun Kitaplar
secerek ve birlikte okuma saatleri diizenleyerek
okuma ahskanh@im gelistirmesine yardimci
olabilirsiniz.

Ailece masa oyunlari, puzzle ya da

cocugunuzun yasina uygun oyunlar oynayarak
baglarinizi giiclendirebilirsiniz.

Yakin cevrenizdeki tarihi kiiltiirel

mekénlar ziyaret edebilirsiniz.

veya

Grup oyunlari veya etkinlikler organize ederek

sosyal becerilerini gelistirmesine yardimeci

olabilirsiniz.

Tatilde ekran siirelerini smirlandirin  ve
teknolojiyi daha faydah amaclarla
kullanmalarim  saglaym. Ornegin, egitici

videolar, belgeseller veya yaratici yazilmlar
kullanmalarim tesvik edin.

Ebeveyn olarak, bu donemi kendiniz icin de bir
mola olarak degerlendirin. Ailenizle giizel
anilar biriktirirken, bireysel olarak kendinize
zaman aylrmayl unutmayin.

TUm Soretmen ve

Sorenclerimize
Murte Bir Varost Tank
Olteris.




