VELININ ROLU

Zorbaligin hicbir kosulda kabul

edilemeyecegini vurgulayin.

Cocugunuzun kisiligine degil, USAK
iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

AKRAN
ZORBALIGI

Veliler icin
Bilgilendirme Rehberi

davraniglarina odaklanin.

Cocugunuza hangi tutumlarin
zorbaca oldugunu net 6rneklerle
anlatin. Bu davranislarin yerine
hangi olumlu davraniglari
gosterebilecegdini 6gretin.

Cocugunuzun hislerini rahatca
paylasabilecegi bir ortam
olusturun. Onu dinlediginizi ve

anladiginizi hissettirin.

Cocugunuza, baskalarinin

duygularini anlamayi ve

6nemsemeyi 6gretin. “Sen béyle ‘.
hissetsen ne dusunurdun?” gibi 02762233996

sorularla empati becerilerini

0

gelistirin. Cumhuriyet mah. ibrahim
I . .. Tahtakili¢ cad. No:45
Arkadaslik iliskilerini ve sosyal Merkez/USAK

cevresini gézlemleyin. @

https://usakram.meb.k12.tr/



COCUKLAR NEDEN
ANLATMAZ?

Utanma

ispiyoncu gérunme korkusu
Zorbanin tehdidi
Yetiskinlerin
O6nemsemeyecegini dusunme

VELININ ROLU

Gozlem yapmak, gocuga guven
vermek, olumlu model olmak,
kendini ifade etmesi icin
olanak sunmak.

Ozellik

Davranig karsilikli mi?

Herkes keyif aliyor mu?

Davranig eglenceli mi?

Daha 6nce gergeklesti
mi?

Gii¢ fark: var mi?

Saka-Alay
Genelde iki taraf da
katilir

Genelde iyi arkadaghk
zemininde

Genelde her iki taraf da
eglenir

Evet, genelde arkadaglar
bu sekilde eglenebilir

Hayir

Ozellik

Davrams karsilikli nu?
Herkes keyif aliyor mu?

Davranig eglenceli mi?

Daha once gergeklesti
mi?

Giig fark: var nu?

Zorbahk
Zorba ve kurban vardir

Bir kisi stresli ve zarar
goruyor

Zorba korku olusturmak
ister

Tekrarlanan bir
davranistir.

Her zaman gii¢
dengesizligi vardir.




