
İ n s a n l a r ı n  b i r b i r i n d e n  f a r k l ı

o l m a s ı n ı n  d o ğ a l  ve  d e ğ e r l i

o l d u ğ u n u  a n l a t ı n .  B u  ko n u d a

k i t a p l a r d a n ,  h i k â ye l e r d e n  ve

g ö r s e l l e r d e n  y a r a r l a n ı n .

S a yg ı l ı ,  s a b ı r l ı  ve  y a p ı c ı

d a v r a n ı ş l a r ı n ı z l a  o n a  m o d e l

o l u n .

Z o r  d u r u m l a r l a  b a ş a  ç ı k a r ke n

ş i d d e t  vey a  z o r b a l ı k  ye r i n e

f a r k l ı  ç ö z ü m  yo l l a r ı  o l d u ğ u n u

ö ğ r e t i n  ve  p r o b l e m  ç ö z m e ,  s ı n ı r

koy m a ,  y a r d ı m  a l m a  b e c e r i l e r i n i

g e l i ş t i r i n .

O k u l  i l e  d ü z e n l i  i l e t i ş i m  k u r u n .

R e h b e r l i k  s e r v i s i y l e  g ö r ü ş e r e k

ç o c u ğ u n u z u n  s ü r e c i n i  b i r l i k t e

t a k i p  e d i n .

AKRAN
ZORBALIĞI
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UŞAK 
İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ

REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Z o r b a l ı ğ ı n  h i ç b i r  ko ş u l d a  k a b u l

e d i l e m eye c e ğ i n i  v u r g u l a y ı n .

Ç o c u ğ u n u z u n  k i ş i l i ğ i n e  d e ğ i l ,

d a v r a n ı ş l a r ı n a  o d a k l a n ı n .

Ç o c u ğ u n u z a  h a n g i  t u t u m l a r ı n

z o r b a c a  o l d u ğ u n u  n e t  ö r n e k l e r l e

a n l a t ı n .  B u  d a v r a n ı ş l a r ı n  ye r i n e

h a n g i  o l u m l u  d a v r a n ı ş l a r ı

g ö s t e r e b i l e c e ğ i n i  ö ğ r e t i n .

Ç o c u ğ u n u z u n  h i s l e r i n i  r a h a t ç a

p a y l a ş a b i l e c e ğ i  b i r  o r t a m

o l u ş t u r u n .  O n u  d i n l e d i ğ i n i z i  ve

a n l a d ı ğ ı n ı z ı  h i s s e t t i r i n .

Ç o c u ğ u n u z a ,  b a ş k a l a r ı n ı n

d u yg u l a r ı n ı  a n l a m a y ı  ve

ö n e m s e m ey i  ö ğ r e t i n .  “ S e n  b öy l e

h i s s e t s e n  n e  d ü ş ü n ü r d ü n ? ”  g i b i

s o r u l a r l a  e m p a t i  b e c e r i l e r i n i

g e l i ş t i r i n .

A r k a d a ş l ı k  i l i ş k i l e r i n i  ve  s o s y a l

ç e v r e s i n i  g ö z l e m l ey i n .

VELİNİN ROLÜ VELİNİN ROLÜ



AKRAN ZORBALIĞI 

ŞAKALAŞMA VE
ZORBALIK FARKI

Bilinçli  olarak yapılan, tekrarlanan
ve güç dengesizliği  içeren olumsuz
davranışlardır.  Güç dengesizliği ;
f iziksel,  psikolojik,  ekonomik veya
hiyerarşik olabil ir .  

AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ

•Fiziksel ( itme, vurma)
•Sözel (küfür,  alay)

•İl işkisel (dışlama, dedikodu)
•Siber ( internet yoluyla rahatsız

etme, adına hesap açma)

Doğrudan zorbalık,  mağdura açık
bir şekilde yönelti len saldırgan
davranışları  kapsarken dolaylı
zorbalığın karakteristik özell iği ,
davranışların genell ikle gizl i  bir
biçimde gerçekleşmesidir.

VELİNİN ROLÜ

G ö z l e m  y a p m a k ,  ç o c u ğ a  g ü ve n
ve r m e k ,  o l u m l u  m o d e l  o l m a k ,

ke n d i n i  i f a d e  e t m e s i  i ç i n
o l a n a k  s u n m a k .

Utanma
ispiyoncu görünme korkusu
Zorbanın tehdidi
Yetişkinlerin
önemsemeyeceğini düşünme

ÇOCUKLAR NEDEN
ANLATMAZ?


